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SFWM 2026
Amsterdam, 11- - 12-7-2026

Programmanr. 22 Dames, 200m vlinderslag Senioren Open
12-7-2026 - 11:57 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Hedwig Bolt HZ&PC Heerenveen 2:21.43 200602660 2:18.92 +0,80 30.38 1:04.96 1:41.65 2:18.92
2. Esmaé de Gans ZPC AMERSFOORT 2:30.00 200900134 2:29.52 +0,75 32.53 1:10.16 1:49.80 2:29.52
3. Chiara Lammertink ZPC AMERSFOORT 3:02.83 200902200 2:32.53 +0,76 32.97 1:11.21 1:51.08 2:32.53
4. Julia Dąbrowska Blue Marlins 2:42.19 201000300 2:35.39 +0,80 32.73 1:10.82 1:51.94 2:35.39
5. Myrthe Bruinsma ZPC AMERSFOORT 2:47.59 201101108 2:44.20 +0,82 34.34 1:16.82 1:58.32 2:44.20

*150

6. Lenny Bokkers ZPC AMERSFOORT 2:49.23 201300390 2:49.07 +0,76 35.07 1:16.47 2:01.40 2:49.07
7. Jessica Lerer Blue Marlins 3:04.01 201002354 3:07.84 +0,59 37.88 1:26.74 2:18.74 3:07.84
8. Aiysha Mahr De Dolfijn 3:32.73 201302216 3:23.78 +0,87 43.29 1:34.76 2:28.80 3:23.78

AFGEM Marte Hieke van der K. HZ&PC Heerenveen 2:14.90 200500218


